
タイムリミットポイント
１１：３０までに通過できない
場合は引き返しとなります

受付／８：００～９：００
トークショー／９：００～９：３０
開会式／９：３０　スタート／１０：００　

78.1km地点 給水・補食

制限時刻／１２：４０

制限時刻／１5：0０


